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hosteleria escolar

1

8

Lentejas riojana

Varitas de merluza
con tomate

Fruta

Kcal Pt (g)Hc (glLip (9)
463 18 70 14
opa de fideos y verduril
Pechuga de pollo
Pany yogur

15

Macarrones
bolonesa
Merluza empanada
al horno Y
ensalada
Fruta
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)
522 20 74 17
:rema calabaza y puerr

Muslo pollo deshuesadc
Pan y fruta

22

Alubias en olleta

Tortilla de patata
con ensalada

Fruta
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)
556 24 75 20

LiIddaigua uc yuiiva,

con gambitas, york y
Alivia~
Pany fruta
29

Canelones Rosini

Tilapia a la plancha
con tomate

Fruta
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)

460 23 57 16
Ensalada variada
rtilla c/espinaca y ques
Pan y fruta

salesianos
COLEGIO SAN JUAN BAUTISTA

2

9

Fideua de marisco

Tortilla de queso
con ensalada

Fruta

Kcal Pt (g)Hc (glLip (g)
501 21 60 21
Judias verdes c/tomate
Nerluza plancha c/perej
Pan y yogur

16

Puré de zanahoria

Pizza de jamoén y

gueso

Yogur
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)
521 23 68 18

salada de tomate y oliv
Filete de trucha
Pan y fruta

23

Sopa de Gallina

Longanizas con

tomate
Fruta
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)
459 24 65 14

NApT yuidauu Luil

patata, guisantes, y
—anablhAavia

Ensalada, pan y fruta
30

Puré de calabaza

Pollo al chilindrén

Fruta
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)
469 26 62 15

50pa sémola c/verdurite
Sardinas en aceite
Ensalada, pan y fruta

Mend comedor COLEGIO SALESIANO DE BURRINA

10

Crema de
calabacin

Pollo al horno con
patata y cebolla

Fruta

Kcal Pt (g)Hc (g)ip (9)
461 28 57 15
Ensalada variada
Filete de gallo plancha
Pan y fruta

17

Ensalada con
queso tierno

Arroz a la cubana

Fruta
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)
535 18 69 22

Ternera guisada con
verduritas y patata
Pan y yogur

24

Guisado de patata

Calamares picadillo
de tomate, huevo

y atin

Yogur
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)
452 23 55 16

Crema de 3 verduras
olomillo de pollo planck
Pan y fruta

31 San Juan Bosco

Ensalada con
tomate y maiz

Paella Valenciana

Refrescos y Fruta
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)
555 24 75 18
Sepia estofada con

cebolla y zanahoria
Ensalada, pany yogur

ENERO 2018

a4

11

Ensalada con
fiambre

Arroz al horno

Yogur
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)
507 19 72 15

Crema de verduras
Tortilla francesa
Pan y fruta

18

Sopa de cocido

Lomo plancha con
patata panadera

Fruta
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)
452 25 63 13

Ensalada variada
ete lenguado y guisant
Pan y fruta

25

Ensalada completa

Arroz al horno

Fruta
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)
545 18 74 20

Alcachofas al vapor
Filete dorada horneado
Pany yogur
1
Espagueti italiana

Tortilla de patata,
york y calabacin

Fruta
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)
499 18 69 17

Ensalada variada
Magro con tomate
Pan y yogur

LA EMPRESA SE RESERVA EL DERECHO DE HACER ALGUNA MODIFICACION POR DIVERSAS CIRCUNSTANCIAS

MENU ROTATIVO 8 SEMANAS - TESTADOS POR IPROMA S.L. Y MARIA CONGIL FERNANDEZ (NUTRICIONISTA DIETISTA)

12

Sopa de puchero

Hamburguesa con
guisante, patata y

zanahoria
Fruta
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)
482 28 57 16

Ensalada de tomate
erenjena rellena de atu
Pany yogur

19

Potaje de
garbanzos
Pechuga de pollo
con ensalada

arieaa

Fruta
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)
552 24 67 22

Sopa de estrellitas
Huevo cocido con pisto
Pany yogur

26
Espagueti
carbonara

Chuleta de pavo
plancha Y ensalada

Fruta
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)
512 22 66 18

Crema con brocoli
{uevo revuelto c/tomat
Pany yogur

2
Crema de
legumbres

Albdndigas en
salsa y verduras

Yogur
Kcal Pt (g) Hc (g)Lip (g)
516 24 66 18

Hervido valenciano
Queso fresco
Pan y fruta

SIN GLUTEN
At s eces

1.3 -
ESTOS MENUS SE ADAPTARAN A LAS DIFERENTES INTOLERANICAS CON LOS CERTIFICADOS MEDICOS QUE ASf LO ACONSEIJEN ﬂ u
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